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- $i in plan intelectual am tot ce imi doresc, am clddit o

afacere de succes pomind de la o pasiune veche.

- Ziceai c[ afi clddit-o impreun[...
- Pdi, am inceput-o singur6. Dupd cinci ani, in urmd cu

cdteva luni, Dragos mi s-a alIturat.
- ifri... inplan spiritual gi emotional cum erealitateata?
- Nu sunt o femeie spiritual[, nu cred in Dumnezeu sau

in divinitate, iar emofiile mele sunt treaba mea, nim[nui nu-i
pas[ ce qi cum simt eu.

- Ptealizezi cd te ingeli?

- in ce privin!6?

- in ambele. De fapt, sunt legate cele doud. Divinitatea qi

acceptarea existenjei unei for,te superioare ili vor ardta cd

emoliile gi tr[irile tale interioare conteazd,pentru cei ce te iubesc.

- $i ce ar trebui sd fac pentru a putea crede din nou?

- Nimic. Eqti mult prea mult in mintea ta, acolo unde

totul este exact cum pllnuieqti, unde regulile sunt scrise de tine

;i lucrurile se intimpld conform scenariului tdu. insd adevdrata

viafd incepe cdnd renunji la scenariu qi-ji dai voie s[ trdiegti, ii
dai voie vielii sd te surprind[.

Se plimba cu mdinile la spate prin incdpere in timp ce-

mi spunea acele lucruri. ,,E un mesager... dar e inger sau

demon? Are inten{ii bune sau rele?"
- Iar egti in minte, Helena. Doar ascultd qi deschide-fi

sufletul. Aminteqte-fi cd viaja, oamenii si tot ce ne inconjoard
sunt at0t bune, cflt qi rele, in funclie de perspectiva din care le
privim. $tii?! Ceea ce e bun pentru mine nu e bun pentru tine,

insd pentru a afla trebuie sd testezi int6i, abia atunci ifi pofi vedea

propriul adevdr.

- Sund precum cdderea in tentafie.. .

- Tentalia este ceva r6u? Dac,:

nu ai h tentat[ defel... Ai gti pur si sr

nu rezoneazd cuadevdrul tdu gi 1i-ai r e

- $i daca m[ pierd? Dacd pierd

- Ceea ce eEti e imposibil de pie

ul t[u se poate pierde. Tu n-ai decat

triiegti autentic.

- Autentic, zici?! Adicd o lem;

O femeie supraponderal[ care nu are n]

- Cred sincer c[;i supraponder,

rnascS. Hai s[-[i spun lucrurile alttt1

care le reprimi, ai luat kilograme ir.

potenlialele tentafii. Faptul ci pdstre

incongtient te-a determinat s[-1i trans

interior poveri plea mari pentru un tril
- imi doresc sd fiu din nou zr e .

- insi !i-e team[ c[ dacd s1ab.

poate ai si renunli la DragoE, lucru p.

faci? De ce crezi cd are el nevoie de tt:

- Habar nu am...

- Am incredere c[ vei alla arci

,,Cum am ajuns eu pentru prt

intrebare pe care mi-am adresat-o de i

experien![ mi-a dat complet viata p:
intreb de nenum[rate ori cine sut-tt -si .

Bali, ci pe Terra. Care este scopul. d";

urma mea? Ar trebui s[ las ceva notab,

influenlez sau s[ am un impact pozitir
ii int6lnesc?
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De;i mi-a schimbat complet via[a, experien]a din Bali a
creat un haos mintal din care nu m-am vdnst capabild sd mai ies

vreodatd, insd acum totul are sens. Sau, poate nu are, ins[ am

cf,utat eu unul pentru ins[gi existenfa mea.

Ca fiinle umane, tofi ne dorim sd llslm ceva in urm[,
insd scopul e sd infelegem fiecare ce e acel ceva. Eu cred cd am

inleles doar dupd cflliva ani, atunci c6nd am acceptat haosul din
mintea mea, atunci cAnd nu am mai cIutat justific[ri, sensuri sau

tipare de verificat qi controlat.

Alex avea dreptate, insd am infeles de-abia peste cdfiva

ani.

Renunlarea la control, planurile, obiectivele de tipul

,,vreau s[ fac asta numai a;a" gi setarea intenfiilor - acesta a fost

r6spunsul meu.

Am incetat s[ mai alerg dupd palpabilitate qi

materialism. Am avut mult timp convingerea cd doar fiind
independentd financiar voi putea gdsi fericirea. Acum nu mai
caut fericire, nu mai caut nimic - accept ceea ce vine si md

focusez s[ g[sesc parteapozitivd. in tot ceea ce mi se intdmpld.

Am mai inleles qi cd nimic nu mi se intdmpl[ mie, oamenii qi

evenimentele sunt pur qi simplu intdmpldtoare, iar decizia este a

mea s[ accept ceea ce se int6mpl[, sd-mi schimb perspectiva, sd

caut leclia Ei darul.

Schimbarea unei mentalitdli, a unui tipar inbaza c[ruia
operdm de o via![ este relativ ugoar6. E simplu s[ alegi sd vezi
partea pozitivd, insd intensitatea cu care ne schimbdm definitiv
mentalitatea e dureroas6.

Cu fiecare carte cititL fiecare retreat la care am

participat,am avut episoade in care credeam despre mine ci sunt

,,plecatd cu sorcova". Durerile de cap erau de nedescris, teama

c[ m[ pierd era atit de intens[, incAt ma

stare de anxietate. Confuzia constan:

familiard, incAt am crezut sincer in acele

avea niciodat[ claritate.

Acum infeleg c6, timp de trei anr

avut salturi uriaqe care mi-au ,

subconqtientul in conEtient. Am renuni

Helenei de care nu mai aveam nevoie. a

sa fiu deprimat[, bipolar[, am acceptat .
nediagnosticat, am acceptat c[ sunt dite;

Azi in{eleg c[ sunt unic[, sunt o

defecte care m-au format ca om. Exact

respins toatdvia[a sunt acele particulari:

autentic[, naturald.

Un haos frumos gi plin de cre.

suslindtoare a unicitdlii umane, o iubitc

se tem s[ se arate aqa cum sunt.

Decit un om fals, dar bun cu si p

un om matur, asumat, care are limite pe;

care se arat[ aEa cum e, un om cu inteni

Asta am admirat mereu la Aler.
pe care incerca s6 le ascundf, gi, in urr:.

1e r'6d, poate s[ i le gi oglindesc. cd e.

rdndul sdu mai bine.

in via![ nu existf, doar tlent.
rolurile se schimb[. Deseori am fbst s; ,

nentoram. Rela{iile ne sunt oglinzi. r-,:r:
re putem vedea a$a cum suntem. Fu:
enerveaz[, insf, aceia ne aratd ce nu \:
insrne. CAnd e;ti bine in viafa si rer.
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evident, insd oamenii pur gi simplu nu te mai enerveazd, nu mai
trezesc o emofie puternicd in interiorul t[u, ridici din umeri gi

accepfi, ,,aia e", apoi mergi liniqtit mai departe.

*r<r.

Am pdr[sit sala de curs qi m-am aldturat grupului.
Dragoq md studia plin de curiozitate, nu infelegea scopul

gedinfei individuale. El e confidentul meu de aproape 13 ani,
soful meu, cel mai bun prieten si partenerul meu.

- Despre ce a1i vorbit?
- Hm, despre faptul cd nu qtiu de ce sunt aici. Cred cd

prefer sd plecdm, nu-mi place retreat-ul.
- Tu fi-ai dorit sd venim, nu plec[m acum, suntem aici

doar de trei zile gi am pl[tit o sumd mare de bani. R6mdnem gi

ne bucurdm de intreaga experien{d.

- Ok, dar tot nu-mi place.

Regula retreat-uhti pentru cuplurile care au ales sd

impartl camera era s[ nu facd sex... deloc. Ador s[ nu m[ supun

regulilor. in acea diminea![, Dragoq frcea duq in baia de sub

cerul liber, printre plante, cu pietre in loc de podea. Apa fierbinte
ii curgea pe trupul rece. Aburi se formau la atingere, iar eu

admiram acel bdrbat incredibil de atrdgdtor, pe care il numeam

afunci solul meu de aproape zece ani. inc[ m[ atrdgea, incd il
doream qi il consideram cea mai bund partidd din viala mea. il
priveam prin oglind[ qi am decis s5 m[ al[tur lui la duq. Nu md
simfeam confortabil, trupul meu nu era deloc de zei1d, (poate

zeila garmanzilor, dacd. ar exista una), ins[ Dragoq pdrea sd mI
accepte gi s[ md iubeascd a$a cum eram.

il priveam curioas[ in oglinda

observam gi pe mine. El nu era de o tr-
avea ceva ce pentru mine era extraordl

indragostit de el la prima vedere ;i, dup:

cAnd formam un cuplu, ne-am mutat ir:

fost nedesp[r]i]i. Am avut cdteva hopur

care sd duc[ la separare. $tii ce reahzez

ani, imi doream un so{ gi un birbat cLr

farnilie, imi doream enorm s[ devin tran

cind l-am intilnit pe DragoE Etiarn deja

Imaginile noastre reflectate pu

potriveau. Tratamentele de fertilizare s.

grele pe trupul meu. CAnd ne-anr

fi'umoasd, plind de via![ gi increzitoare
perceput[ gi de catre cei dragi. Totusr. ,

optimist[ nu mai exista. Acea fenre,

resentimente i-a luat locul, o f-ernere :

mereu in gard[, care parc[ lupta cons:.

in acea clip[ am acceptat c[ eu tru :r

existam gi atAt.

Privind in urm[ reahzez ca. iii:.

arn rdpit tdndra so{ie frumoasi si i-anr :
t-erneie acrd. M-am intrebat de multe on

insi atunci, acolo, in Bali, nu stiani

inceput cel pulin s[-mi adresez intreb.r:

arn decis s6-1 pedepsesc Ei s[-l chrnur.

ihcut dragoste. Ag vrea si prezint o lnr

prea pot spune nimic frumos despre ;
simfit, pentru cd nu-mi amintesc. Anr ,
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de extaz allturi de Dragoq. Ele, chiar dacl or fi fost, sunt

respinse de mintea mea pdn[ qi azi.

De obicei, momentele noastre de intimitate erau iniliate
de mine, incepeau brusc gi la fel se gi incheiau, durau extrem de

pufin gi, de cele mai multe ori, nu reu$eam s[ md simt cu

adev[rat implinitd. Aq putea sd spun cd era o problemd la el sau

la mine, insd in realitate nu aveam niciunul nicio problemd, cel

pufin nu una individual[. Buba era dinamica dintre noi.
a.
In timp ce m[ imbrdcam, i-am impdrt[qit c[ m-am simlit

incredibil. Nu era adevdrat, dar nu am vrut s[-i rdnesc

sentimentele.

- $i eu m-am simlit bine.

- Uneori parcd nu simfi asta, ci doar o spui.

- Eqti sofia mea de atd[ia ani, e;ti neschimbatl de mult
timp ;i !i-am fost aldturi mereu, grasd, slab6, s[rac[, bogatd,

liniqtit5, agitatd, depresivd sau veseld. Ce altceva ai vrea sd fac

s[-!i dovedesc cd te iubesc?

- Cred c[ mi-ar plEcea sd md simt adoratd, doritd,
adulmecatd, sd simt cd egti al meu gi doar al meu. C[ ai h in stare

de orice pentru mine.

- Consider cdfac asta de mult timp, insd pentru tine nimic
nu e suficient. Mereu te indoiegti de mine gi de iubirea mea. Ai
probleme qi cred sincer cd niciun retreat, niciun psiholog gi

niciun ajutor nu ifi va rezolva vreodat[ insecuritdlile.
- Uneori intuifia imi spune cd nu egti onest cu mine. Joci

teatrt, imi ascunzi lucruri qi trdiri. Simt cd imi deteqti corpul qi

doar faci eforturi. Da, de fapt simt cd te prefaci cdnd spui cd md
placi aqa cum sunt, cd egti atras de mine.

- Egti nebun[! mi-a replicat furios qi a iegit din camerd.

Ne vedem in sala de curs!

Nici eu nu gtiu de unde ove&l11 oCr

agteptam o confirmare din partea lui I

pentru a-mi accepta propriile trairi gi _uar

mai mult sau era altceva, insd intelegear:

el nu mai era suficient.

- Azi este o zi special[! a incepu

loc cu totul special gi veli avea pane

precum toate celelalte din Bali. Veti cur

deosebit, care v[ va schimba realitatea.

rrintea gi daji-v[ voie. Fili nebuni!

Am urcat in autocar. Eram l0 :

retreat in cel mai magic loc de pe Terra

- Helena, {i-ai luat apd, gustari :

pafienerul meu de retteat, Tudor, ur1 2\ L,

M-am dezmeticit greu, cu gAndl

DragoE.

- Mda...
- Dac[ nu, stai linigtit[, am eu d.,

Doar costumul de baie s[-l ai, cd a1

potrlve$te.

A r6s zgomotos, urmat de toti c

zdrnbit gi eu Ei m-am aEezat lAngi e1.

Dragog avea ca paftenerd de re ri'.
sau natal, o tip[ dur[, independenti.

putemice de la care se dezicea rareori. \
.r displiceam. Mi-era indiferentb. insi :'

rum ii d[dea ordine lui DragoE, pe c,]r-

:uulte intrebari. Eu nu eram a;a. rru iri...

spun mereu ce sd fac6. Mi-aE fi dorit ca

:l aln alituri un b[rbat cu initiitr.,
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