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Bali retreat

Pentru prima datd simfeam cé sunt vizuta asa cum sunt,
inteleasd fara vorbe. Eu 1i intelegeam intentiile foarte clar. Cu
toate ca nu-mi placea felul in care mad simteam in preajma lui,
am avut incredere in el. Eram la curs, un fel de sald de yoga sau
meditatie. Solicitasem o sedintd individuald, aveam multe
intrebari si cdutam raspunsuri. Vesmintele albe, lejere, 1i veneau
perfect. Statura atleticd si chipul masculin, parul si barba
grizonate completau perfect privirea intunecati si patrunzatoare.

»Md vede!” m-am gandit si, desi nu as fi vrut sa ma
perceapd nimeni asa, mi simfeam inexplicabil in siguranta. ,,Ce-
mi pasd mie ce crede? Nu simt nevoia sd-1 impresionez, omul nu
are nimic de-a face cu viata mea reala, de acasd. Acest retreat €
doar o aventurd care se incheie cand imi reiau parcursul obisnuit
al vietii.”

Alex avea ceva 1n acel moment, in acel loc, ceva care m-
a determinat sd ma ardt, sd-i dezvalui géandurile, intentiile
nespuse, nemultumirile si dorintele mele ascunse.

- Sunt fericitd cu el, e un barbat bun, avem doi copii si
am cladit impreuna un imperiu.

- Thi... Ce e fericirea, Helena?

- S4 ai tot ce ai visat dintotdeauna!

- Si ai asta?

- Da... in plan fizic, cel putin. Am familia, business-ul,
bani. Am totul.

- Dar in plan emotional? Spiritual? Intelectual?



- Si in plan intelectual am tot ce imi doresc, am cladit o
afacere de succes pornind de la o pasiune veche.

- Ziceai cd ati cladit-o impreuna. ..

- Pdi, am Inceput-o singurd. Dupa cinci ani, in urmi cu
citeva luni, Dragos mi s-a alaturat.

- Ihi... In plan spiritual si emotional cum e realitatea ta?

- Nu sunt o femeie spirituald, nu cred in Dumnezeu sau
in divinitate, iar emotiile mele sunt treaba mea, nimanui nu-i
pasi ce si cum simt eu.

- Realizezi cd te ingeli?

- In ce privinta?

- In ambele. De fapt, sunt legate cele doud. Divinitatea si
acceptarea existentei unei forte superioare ifi vor arita ci
emotiile si trdirile tale interioare conteaza pentru cei ce te iubesc.

- Si ce ar trebui sd fac pentru a putea crede din nou?

- Nimic. Esti mult prea mult in mintea ta, acolo unde
totul este exact cum planuiesti, unde regulile sunt scrise de tine
si lucrurile se intAmpla conform scenariului tiu. Insd adevirata
viatd incepe cand renunti la scenariu si-ti dai voie si traiesti, i
dai voie vietii s te surprinda.

Se plimba cu méinile la spate prin incpere in timp ce-
mi spunea acele lucruri. ,,E un mesager... dar e inger sau
demon? Are intentii bune sau rele?”

- lar esti In minte, Helena. Doar ascultd si deschide-ti
sufletul. Aminteste-ti cd viata, oamenii si tot ce ne inconjoara
sunt atit bune, cit si rele, in functie de perspectiva din care le
privim. $tii?! Ceea ce e bun pentru mine nu e bun pentru tine,
insd pentru a afla trebuie si testezi intdi, abia atunci iti poti vedea
propriul adevar.

- Sunid precum ciderea in tentatie. ..



- Tentatia este ceva rdu? Dacd nu ai avea acele ganduri
nu a1 fi tentata defel... Ai sti pur si simplu ca acele experiente
nu rezoneazd cu adevarul tau si ti-ai vedea de viata.

- S1 dacd ma pierd? Dacé pierd tot ceea ce sunt?

- Ceea ce esti e imposibil de pierdut. Doar ce a cladit ego-
ul tiu se poate pierde. Tu n-ai decat sd renunti la masca si sa
traiesti autentic.

- Autentic, zici?! Adica o femeie divortata cu doi copii?
O femeie supraponderald care nu are nicio sansa la o alta relatie?

- Cred sincer ci si supraponderabilitatea ta face parte din
mascd. Hai sd-ti spun lucrurile altfel: ai gdnduri si dorinte pe
care le reprimi, ai luat kilograme in plus pentru a indepirta
potentialele tentatii. Faptul ca pastrezi toate acele dorinte in
inconstient te-a determinat sd-ti transformi corpul, purtind in
interior poveri prea mari pentru un trup zvelt si suplu.

- Imi doresc sa fiu din nou zvelta si supli. ..

- Insi ti-e teama ci daca slabesti ai sa vezi adevarul si
poate ai sd renunti la Dragos, lucru pe care nu esti dispusa sa-1
faci? De ce crezi cd are el nevoie de tine aga?

- Habar nu am...

- Am incredere ca vei afla aici.

,Cum am ajuns eu pentru prima datd in Bali?” este o
intrebare pe care mi-am adresat-o de multe ori. De ce? Intreaga
experientd mi-a dat complet viata peste cap, m-a ficut s ma
intreb de nenumarate ori cine sunt si de ce sunt aici, nu doar in
Bali, ci pe Terra. Care este scopul, dar misiunea mea? Ce las in
urma mea? Ar trebui sd las ceva notabil? As putea in orice fel sa
influentez sau sd am un impact pozitiv asupra oamenilor pe care
ii intélnesc?



Desi mi-a schimbat complet viata, experienta din Bali a
creat un haos mintal din care nu m-am véazut capabild s mai ies
vreodatd, insd acum totul are sens. Sau, poate nu are, insd am
cautat eu unul pentru insisi existenta mea.

Ca fiinte umane, toti ne dorim sd lisdm ceva in urma,
insa scopul e sa intelegem fiecare ce e acel ceva. Eu cred ca am
inteles doar dupa cétiva ani, atunci cidnd am acceptat haosul din
mintea mea, atunci cdnd nu am mai céutat justificéri, sensuri sau
tipare de verificat gi controlat.

Alex avea dreptate, insd am inteles de-abia peste cétiva

Renuntarea la control, planurile, obiectivele de tipul
,»vreau s fac asta numai asa” si setarea intentiilor — acesta a fost
rispunsul meu.

Am Incetat si mai alerg dupd palpabilitate si
materialism. Am avut mult timp convingerea cd doar fiind
independentd financiar voi putea gisi fericirea. Acum nu mai
caut fericire, nu mai caut nimic — accept ceea ce vine $i ma
focusez sd gisesc partea pozitivd in tot ceea ce mi se Intdmpla.
Am mai inteles si cd nimic nu mi se Intdmpla mie, oamenii si
evenimentele sunt pur si simplu intdmplatoare, iar decizia este a
mea sd accept ceea ce se IntAmpld, sd-mi schimb perspectiva, sa
caut lectia si darul.

Schimbarea unei mentalititi, a unui tipar in baza ciruia
operam de o viati este relativ usoard. E simplu si alegi si vezi
partea pozitivd, insa intensitatea cu care ne schimbam definitiv
mentalitatea e dureroasa.

Cu fiecare carte cititd, fiecare refreat la care am
participat, am avut episoade In care credeam despre mine ci sunt
,plecatd cu sorcova”. Durerile de cap erau de nedescris, teama
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cd mapierd era atat'de intensa, incat ma adusese intr-o continui
stare de anxietate. Confuzia constantd era o stare atit de
familiara, incat am crezut sincer in acele momente ¢ nu voi mai
avea niciodata claritate.

Acum Inteleg ca, timp de trei ani de studiu al sinelui, am
avut salturi uriase care mi-au adus inconstientul si
subconstientul in congtient. Am renuntat la fiecare versiune a
Helenei de care nu mai aveam nevoie, am acceptat ca s-ar putea
sa fiu deprimatd, bipolard, am acceptat ci se poate sd am ADHD
nediagnosticat, am acceptat ca sunt diferita. ‘

Azi inteleg ca sunt unicd, sunt o combinatie de calitati si
defecte care m-au format ca om. Exact defectele pe care le-am
respins toatd viata sunt acele particularititi care ma fac sa fiu eu,
autenticd, naturala.

Un haos frumos si plin de creativitate, o pasionatd si
sustindtoare a unicitdtii umane, o iubitoare a oamenilor care nu
se tem sa se arate asa cum sunt.

Decat un om fals, dar bun cu i pentru toata lumea, prefer
un om matur, asumat, care are limite personale sanatoase, un om
care se aratd asa cum e, un om cu intentiile pe fata.

Asta am admirat mereu la Alex. Avea totusi cateva parti
pe care incerca sd le ascunda si, In urmatorii ani, am reusit sa i
le vad, poate si i le si oglindesc, ca el sa le poatd infrunta la
randul sdu mai bine.

In viatd nu exista doar mentori si inviticei, uneori
rolurile se schimba. Deseori am fost si studentul celui pe care il
mentoram. Relatiile ne sunt oglinzi, oamenii potriviti apar ca s
ne putem vedea asa cum suntem. Fugim de oamenii care ne
enerveazd, insd aceia ne aratd ce nu vrem si acceptdm la noi
insine. Cand esti bine in viata si realitatea ta, ai preferinte,
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evident, insd oamenii pur si simplu nu te mai enerveazi, nu mai
trezesc o emotie puternicd In interiorul tdu, ridici din umeri si
accepti, ,,aia ”, apoi mergi linistit mai departe.

*kk

Am piarasit sala de curs si m-am alaturat grupului.
Dragos ma studia plin de curiozitate, nu intelegea scopul
sedintei individuale. El e confidentul meu de aproape 13 ani,
sotul meu, cel mai bun prieten si partenerul meu.

- Despre ce ati vorbit?

- Hm, despre faptul cd nu stiu de ce sunt aici. Cred ca
prefer si plecam, nu-mi place retreat-ul.

- Tu ti-ai dorit sd venim, nu plecdm acum, suntem aici
doar de trei zile si am plitit o suméd mare de bani. Ramanem si
ne bucurdm de intreaga experienta.

- Ok, dar tot nu-mi place.

Regula retreat-ului pentru cuplurile care au ales si
impartd camera era si nu faca sex... deloc. Ador sd nu ma supun
regulilor. in acea dimineati, Dragos ficea dus in baia de sub
cerul liber, printre plante, cu pietre in loc de podea. Apa fierbinte
i1 curgea pe trupul rece. Aburi se formau la atingere, iar eu
admiram acel barbat incredibil de atrigitor, pe care il numeam
atunci sotul meu de aproape zece ani. Inci mi atrigea, inci il
doream si il consideram cea mai buni partidi din viata mea. Il
priveam prin oglinda si am decis s ma alétur lui la dus. Nu mi
simteam confortabil, trupul meu nu era deloc de zeitd (poate
zeita gurmanzilor, dacd ar exista una), insd Dragos pirea sd mi
accepte si sd md iubeasca asa cum eram.
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Il priveam curioasa in oglinda si in acelasi timp mi
observam si pe mine. El nu era de o frumusete deosebitd, insd
avea ceva ce pentru mine era extraordinar de atragitor. M-am
indragostit de el la prima vedere si, dupa nici doud séptimani de
cand formam un cuplu, ne-am mutat Impreund si de atunci am
fost nedespartiti. Am avut cateva hopuri, insd nimic major sau
care sa duca la separare. Stii ce realizez acum? Atunci, la 22 de
ani, imi doream un sot si un barbat cu care sd-mi intemeiez o
familie, Tmi doream enorm sa devin mama. Nu m-am grabit, insa
cand l-am intdlnit pe Dragos stiam deja ca asa trebuie si fie.

Imaginile noastre reflectate pur si simplu nu se mai
potriveau. Tratamentele de fertilizare si nasterile au ldsat urme
grele pe trupul meu. Cand ne-am cunoscut ma simteam
frumoasd, plina de viata si increzatoare in viitor. Exact asa eram
perceputa si de catre cei dragi. Totusi, tAndra femeie voioasa si
optimistd nu mai exista. Acea femeie plind de frustrari si
resentimente i-a luat locul, o femeie mereu obositd, stresati,
mereu in garda, care parcd lupta constant pentru supravietuire.
in acea clipa am acceptat ci eu nu mai triiam de multi ani,
existam si atat.

Privind in urma realizez ca, din furie, 1-am pedepsit, i-
am rapit tdndra sotie frumoasa si i-am preschimbat-o In aceasta
femeie acrd. M-am iIntrebat de multe ori de ce, iar acum are sens.
fnsa atunci, acolo, in Bali, nu stiam aceste lucruri. Dar am
inceput cel putin sd-mi adresez intrebdrile potrivite. Si, dacéd tot
am decis sa-1 pedepsesc si sd-1 chinui, am intrat sub dus si am
facut dragoste. As vrea si prezint o imagine frumoasa, insa nu
prea pot spune nimic frumos despre cum a fost sau cum s-a
simtit, pentru ca nu-mi amintesc. Am uitat prea multe senzatii
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de extaz alaturi de Dragos. Ele, chiar dacd or fi fost, sunt
respinse de mintea mea pana si azi.

De obicei, momentele noastre de intimitate erau initiate
de mine, incepeau brusc si la fel se si incheiau, durau extrem de
putin si, de cele mai multe ori, nu reuseam si ma simt cu
adevirat Implinitd. As putea si spun ci era o problemai la el sau
la mine, 1nsd in realitate nu aveam niciunul nicio problema, cel
putin nu una individuali. Buba era dinamica dintre noi.

In timp ce ma imbricam, i-am impartisit i m-am simtit
incredibil. Nu era adevirat, dar nu am vrut si-i rinesc
sentimentele.

- Si eu m-am simtit bine.

- Uneori parca nu simti asta, ci doar o spui.

- Esti sotia mea de atitia ani, esti neschimbatd de mult
timp si ti-am fost aldturi mereu, grasd, slaba, siracd, bogata,
linistitd, agitatd, depresiva sau veseld. Ce altceva ai vrea sé fac
sd-ti dovedesc ci te iubesc?

- Cred cd mi-ar plicea si md simt adoratd, doritd,
adulmecata, si simt c esti al meu si doar al meu. Ci ai fi in stare
de orice pentru mine.

- Consider ci fac asta de mult timp, Insd pentru tine nimic
nu e suficient. Mereu te indoiesti de mine si de iubirea mea. Ai
probleme si cred sincer cd niciun retreat, niciun psiholog si
niciun ajutor nu iti va rezolva vreodata insecuritatile.

- Uneori intuitia Tmi spune ca nu esti onest cu mine. Joci
teatru, imi ascunzi lucruri si trdiri. Simt cé imi detesti corpul si
doar faci eforturi. Da, de fapt simt ca te prefaci cand spui ¢ ma
placi asa cum sunt, ci esti atras de mine.

- Esti nebund! mi-a replicat furios si a iesit din camera.
Ne vedem in sala de curs!
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Nici eu nu stiude unde aveam aceste ginduri. Poate doar
asteptam o confirmare din partea lui Dragos sd-mi dau voie
pentru a-mi accepta propriile trairi si ginduri. Poate imi doream
mai mult sau era altceva, insi intelegeam ca ceea ce simteam cu
el nu mai era suficient.

- Azi este o zi speciala! a inceput Alex. Mergem intr-un
loc cu totul special si veti avea parte de o experientd unica,
precum toate celelalte din Bali. Veti cunoaste un om cu un dar
deosebit, care vd va schimba realitatea. Deschideti-va sufletul,
mintea si dati-va voie. Fiti nebuni!

Am urcat in autocar. Eram 10 participanti, 11 zile de
retreat In cel mai magic loc de pe Terra.

- Helena, ti-ai luat apa, gustari si prosop? m-a intrebat
partenerul meu de retreat, Tudor, un avocat din Bucuresti.

M-am dezmeticit greu, cu gandul incé la conversatia cu
Dragos.

- Mda...

- Dacd nu, stai linistitd, am eu de toate pentru améndoi.
Doar costumul de baie sd-1 ai, cd al meu nu cred cad ti se
potriveste.

A ris zgomotos, urmat de toti din autocar. In final am
zambit si eu si m-am asezat langa el.

Dragos avea ca partenerd de retreat o doctoritd din orasul
sau natal, o tipd durd, independenta, care avea convingeri
puternice de la care se dezicea rareori. Nu o placeam, dar nici nu
o displiceam. Mi-era indiferenti. Insd nu puteam sa nu observ
cum 1i dddea ordine lui Dragos, pe care el le executa fara prea
multe intrebari. Eu nu eram asa, nu mai eram aga, obosisem sé-i
spun mereu ce sd faca. Mi-as fi dorit ca el sd-mi poarte de grija,
sd am aldturi un bdrbat cu initiativa, indrdznet, curajos,
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